
Подготовка к лабораторным исследованиям 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА 

Для получения достоверных результатов исследований важно соблюдать правила 

подготовки. 

ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЯМ КРОВИ 

1. Для большинства исследований кровь рекомендуется сдавать утром, в период 
с 8 до 11 часов, натощак (между последним приемом пищи и взятием крови 
должно пройти не менее 8-ми часов, воду можно пить в обычном режиме), 
накануне исследования легкий ужин с ограничением приема жирной пищи. 
Для тестов на инфекции и экстренных исследований допустимо сдавать кровь 
через 4-6 часов после последнего приема пищи. 

2. ВНИМАНИЕ! Специальные правила подготовки для ряда тестов: строго 
натощак, после 12-14 часового голодания, следует сдавать кровь на липидный 
профиль (холестерин общий, холестерин-ЛПВП, холестерин-ЛПНП, 
триглицериды); глюкозотолерантный тест выполняется утром натощак 
после 12-16 часов голодания. 

3. Накануне исследования (в течение 24 часов) исключить алкоголь, 
интенсивные физические нагрузки, прием лекарственных препаратов (по 
согласованию с врачом). 

4. За 1-2 часа до сдачи крови воздержаться от курения, не употреблять сок, чай, 
кофе, можно пить негазированную воду. Исключить физическое напряжение 
(бег, быстрый подъем по лестнице), эмоциональное возбуждение. За 15 минут 
до сдачи крови рекомендуется отдохнуть, успокоиться. 

5. Не следует сдавать кровь для лабораторного исследования сразу после 
физиотерапевтических процедур, инструментального обследования, 
рентгенологического и ультразвукового исследований, массажа и других 
медицинских процедур. 

6. При контроле лабораторных показателей в динамике рекомендуется 
проводить повторные исследования в одинаковых условиях – в одной 
лаборатории, сдавать кровь в одинаковое время суток и пр. Если Вы 
принимаете лекарства, обязательно предупредите об этом лечащего врача. 

ОБЩИЙ АНАЛИЗ КРОВИ 

Кровь сдается в утренние часы натощак (или в дневные/вечерние часы, спустя 4-5 

часов после последнего приема пищи). За 1-2 дня до исследования исключить из 

рациона продукты с высоким содержанием жиров. 

БИОХИМИЯ 

Мочевина 

За 1-2 дня до исследования необходимо соблюдать диету: отказаться от 

употребления богатой пуринами пищи – печени, почек, а также максимально 



ограничить в рационе мясо, рыбу, кофе, чай. Противопоказаны интенсивные 

физические нагрузки. 

Глюкоза 

При сдаче крови на глюкозу (в дополнение к основным требованиям подготовки к 

анализам) нельзя чистить зубы и жевать резинку, пить чай/кофе (даже несладкий). 

Утренняя чашка кофе кардинально изменит показатели глюкозы. Также оказывают 

влияние контрацептивы, мочегонные средства и другие лекарства. 

Глюкозотолерантный тест 

Проводится только при наличии предварительных результатов определения 

глюкозы натощак, без нагрузки. Содержание глюкозы в плазме крови определяют 

натощак и через 2 часа после нагрузки глюкозой. Необходимо в течение трех дней до 

исследования соблюдать обычный режим питания (с содержанием углеводов более 

125-150 г в сутки) и придерживаться привычных физических нагрузок. 

Исследование проводится утром натощак после ночного голодания в течение 12-16 

часов (в это время нельзя курить и принимать алкоголь). 

ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЯМ МОЧИ 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА: 

1. За 10-12 часов до исследования не рекомендуется употреблять: алкоголь, 
острую и соленую пищу, а также пищевые продукты, изменяющие цвет мочи 
(свекла, морковь). 

2. По мере возможности исключить прием мочегонных препаратов. 
3. После проведения цистоскопии анализ мочи можно назначать не ранее, чем 

через 5-7 дней. 
4. Женщинам не рекомендуется сдавать анализ мочи во время менструации. 
5. Сбор мочи пациент проводит самостоятельно (исключение составляют дети и 

тяжелобольные). 
6. Перед сдачей анализа произвести тщательный туалет наружных половых 

органов: у женщин – ватным тампоном, смоченным теплой мыльной водой, 
проводится туалет наружных половых органов (обработка половых губ 
движением тампона спереди и вниз); высушивается чистой салфеткой, 
предварительно проглаженной горячим утюгом. у мужчин – проводится 
туалет наружного отверстия мочеиспускательного канала теплой водой с 
мылом, затем промывается теплой водой и высушивается чистой салфеткой, 
предварительно проглаженной горячим утюгом. 

ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЯМ КАЛА 

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ: 



Кал должен быть получен без применения клизм и слабительных средств. В 

специальный контейнер собрать 1-2 чайных ложки кала. Доставить в лабораторию в 

течение 3-х часов после сбора. 

Исследование кала на скрытую кровь 

За три дня до исследования из рациона необходимо исключить мясо, печень, 

кровяную колбасу и все продукты, содержащие железо (яблоки, болгарский перец, 

шпинат, белую фасоль, зеленый лук, огурцы). В специальный контейнер собрать 1-2 

чайных ложки кала. Доставить в лабораторию в течение 5-и часов после сбора. 

ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЯМ МОКРОТЫ 

Клинический анализ мокроты 

Мокроту для общеклинического исследования рекомендуется собирать с утра и 

натощак во время приступа кашля в специальный контейнер. С целью 

механического удаления остатков пищи и спущенного эпителия перед 

откашливанием производится санация ротовой полости – почистить зубы, 

прополоскать рот и горло кипяченой водой. При плохо отделяемой мокроте, 

накануне принять отхаркивающие средства, теплое питье. 

Посев мокроты 

Следовать правилам подготовки для сбора мокроты на посев. Мокроту собрать в 

стерильный контейнер и доставить в лабораторию в течение 1 часа. 

 


