
Информация для пациента 
Синдром слабости синусового узла (СССУ) - заболевание, которое 
развилось из-за ослабления или прекращения работы синусового узла. 
Основное проявление СССУ - урежение сердечного ритма (брадикардия). Из-

за выраженного урежения пульса у пациента с СССУ могут появиться 
обморочные состояния, а также остановка сердечной деятельности, которая 
может привести к внезапной сердечной смерти. Для диагностики СССУ 
наиболее важны стандартная ЭКГ и Холтеровское мониторирование ритма в 
течение суток. Мониторирование с большей вероятностью позволяет 
зафиксировать изменения ЭКГ, проследить их связь с нагрузкой и реакцию на 
лекарственные препараты, выявить бессимптомное течение. Для СССУ иногда 
характерно прогрессирование, поэтому в отсутствии лечения клиническая 
симптоматика может усугубляться. Более неблагоприятный  прогноз течения 
СССУ отмечен у пациентов, имеющих органические заболевания сердца. При 
тяжелом варианте СССУ и наличии показаний единственным методом лечения 
заболевания является имплантация постоянного электрокардиостимулятора. 
Решение о необходимости и сроках имплантации электрокардиостимулятора, 
а также о выборе режима стимуляции принимается индивидуально, большое 
значение имеет возраст пациента. 

 

 

 

 

 

 

                                                                    

                                    


