
Информация для пациента 
Легочная гипертензия – угрожающее патологическое состояние, когда 
в легких ухудшается циркуляция крови и сердцу становится крайне трудно 
работать. Именно так происходит у детей, страдающих этим потенциально 
смертельным заболеванием, долгое время считавшимся неизлечимым.  

Одышка, сердцебиение и повышенная утомляемость заставляют думать, что 
у ребёнка болезнь сердца или астма. Но в ряде случаев эти симптомы могут 
быть вызваны патологическими изменениями кровеносных сосудов легких. 
Сосуды становятся все более и более узкими. В результате все меньше крови 
доходит до воздушных мешочков (альвеол) легких, затрудняя получение 
организмом ребёнка кислорода. Ощущения страдающих легочной 
гипертензией подобны пребыванию на высоте нескольких тысяч метров. 
Сердце ведет все более ожесточенную борьбу с дополнительным 
сопротивлением, создаваемым суженными кровеносными сосудами, пока 
в конце концов не отказывает. 

У некоторых детей повышен риск развития легочной гипертензии, например, 
при пороке сердца, аутоиммунных заболеваниях, бронхолегочной дисплазии 
или ВИЧ-инфекции. Правильный диагноз часто устанавливают слишком 
поздно. Поскольку легочная гипертензия развивается постепенно и на 
начальном этапе симптомы отсутствуют, её часто диагностируют уже в 
тяжёлой стадии. Как правило, требуется консультация нескольких врачей, 
прежде чем удается поставить диагноз легочной гипертензии. Важную 
информацию можно получить при эхокардиографическом исследовании. 
Полученные данные необходимо, если позволяет состояние пациента, 
подтвердить, напрямую измеряя давление в сердце и сосудах при чрезвенозной 
катетеризации сердца. 

Если удаётся выявить заболевание на ранней стадии, можно стабилизировать 
состояние пациента и поддерживать более высокое качество жизни. Недавно 
единственной надеждой для пациентов с легочной гипертензией была 
пересадка легких. Однако уже сейчас имеется возможность эффективно лечить 
легочную гипертензию специальными лекарственными препаратами.  

Каждый организм реагирует на методы лечения и лекарственные препараты 
по-разному. Поэтому сказать, какие из них окажутся наиболее действенными 
именно для Вашего ребенка, без специального обследования и последующего 
постоянного наблюдения не представляется возможным. 
Проконсультируйтесь у своего лечащего врача. 


