
Информация для пациента (Аномалия 
Эбштейна) 
На сегодняшний день доказано, что в определенной мере высокая частота 
порока во внутриутробном периоде связана с приемом матерью препаратов 
лития.  У женщин, принимавших в течение первых триместров беременности 
препараты, содержащие карбонат лития, вероятность появления детей с 
аномалией Эбштейна значительно увеличивается. 

После выписки из специализированного центра строго соблюдать 
предписания, указанные в выписных документах (выписной эпикриз). 
Наблюдение у врача-кардиолога по месту жительства – не реже 1 раза в 6 мес, 
строго соблюдая его предписания и назначения. Наблюдение кардиолога в 
специализированном центре – не реже 1 раза в 12 мес. При любых инвазивных 
манипуляциях (стоматологические, косметологические, прочие процедуры, 
предполагающие или несущие риск нарушения целостности кожных покровов 
и слизистых) обязательно проводить антибактериальное прикрытие для 
профилактики возникновения инфекционного эндокардита. Случаи 
предполагаемых инвазивных манипуляций обязательно согласуются с 
кардиологом, ведущим наблюдение за пациентом по месту жительства. 
Изменение доз и схем тех или иных лекарственных препаратов, а также 
назначение дополнительных или альтернативных лекарственных препаратов 
осуществляет только лечащий врач. При возникновении побочных эффектов 
от приема лекарственных препаратов необходимо в максимально быстрые 
сроки обсудить это с лечащим врачом. Следует избегать чрезмерных 
физических нагрузок. При возникновении или резком прогрессировании 
следующих симптомов в максимально короткие сроки необходима 

внеочередная консультация кардиолога: утомляемость, одышка, цианоз, отеки, 
увеличение объема живота, аритмии, потери сознания, неврологический 
дефицит (потеря зрения, слуха, речи, онемение конечности, парезы и параличи, 
в т.ч. кратковременные), острые респираторные заболевания, лихорадка 
неясного генеза. 

 

 

                                                                    

                                    


