Nudopmanus nias nanuenra (MuokapanThbi)

MuokapauT — 3TO TPYIIOBOE MOHATHE (TPYINa CAMOCTOATENbHBIX HO30J0TMUYECKUX
CAUHUIl WJIM TpOsIBICHUE Jpyrux 3a0ojieBaHUii), TMOpAXKEHUE MHOKapja
BOCITAIMTEILHON MPUPOLI, HHOEKIIMOHHON, TOKCHYECKON (B T.4. JIEKAPCTBEHHOM),
aJJIEPTUYECKO, ayTOUMMYHHOM WM HEACHOW 3THOJIOTHH, C IIUPOKUM CIIEKTPOM
KIMHUYECKUX CHMITOMOB: OT OECCHMIITOMHOTO TEYECHHUS, JIETKOW OJBINIKU U
HEBBIPAKEHHBIX 00JIell B TpPyAHOM KIETKE, MNPOXOJAIIUX CAMOCTOATENBHO, JI0
CEpIEYHOM  HENOCTATOYHOCTH, KApAMOIEHHOIO  IIOKAa, KHU3HEYTPOKAIOIIUX
HApYILICHU! PUTMA U BHE3AIIHOU CEPACYHON CMEPTH.

CoBeTnl MMalUCHTY U €TI0 CCMbC

Y 10BIETBOPUTEIBHOE CAMOYYBCTBUE M OTCYTCTBHE CUMITOMOB HEIOCTATOYHOCTH
KpOBOOOpaIeHUs] HE HCKIIOYAlOT BO3HUKHOBEHUS PEIUIUBOB. B cBA3u C 3TUM
HEOO0XO0IMMO PETYJISIPHOE IUCIIaHCEpHOE HAOI0IeHe Yy Bpaya (He MeHee | rona).

HeoOxoauma perynsipuas npoduiaakTuka HHOEKIIMOHHBIX 3a001€BaHUH.
— BakuunHanusi npoTuB KOpH, KPAaCHYXH, MAPOTUTA, TPUIITIA U TTOJTUOMHUEIIUTA

— BaknuuHanuss TOpOTHB MHEBMOKOKKa (C  HCMOJIb30BAHUEM  BAKIMHBI  JUJIS
npoUIAKTUKN MTHEBMOKOKKOBBIX MH(EKITUA)

B octpom mepuosie MuokapauTa HEOOXOIUMO M30eraTb MHTEHCUBHBIX (PHU3UUECKHUX
Harpy3oK.

B nepuoa peabunuranuu nokazana ¢puszndeckas akTUBHOCTh OT HU3KOM 10 yMEPEHHOM
WHTEHCUBHOCTH, 10J1 HAOII0ICHUEM Bpada-crelnunainucTa.



