
Информация для пациента (Миокардиты) 
Миокардит – это групповое понятие (группа самостоятельных нозологических 
единиц или проявление других заболеваний), поражение миокарда 
воспалительной природы, инфекционной, токсической (в т.ч. лекарственной), 
аллергической, аутоиммунной или неясной этиологии, с широким спектром 
клинических симптомов: от бессимптомного течения, легкой одышки и 
невыраженных болей в грудной клетке, проходящих самостоятельно, до 
сердечной недостаточности, кардиогенного шока, жизнеугрожающих 
нарушений ритма и внезапной сердечной смерти. 

Советы пациенту и его семье 

Удовлетворительное самочувствие и отсутствие симптомов недостаточности 
кровообращения не исключают возникновения рецидивов. В связи с этим 
необходимо регулярное диспансерное наблюдение у врача (не менее 1 года). 

Необходима регулярная профилактика инфекционных заболеваний. 

— Вакцинация против кори, краснухи, паротита, гриппа и полиомиелита  

— Вакцинация против пневмококка (с использованием вакцины для 
профилактики пневмококковых инфекций) 

В остром периоде миокардита необходимо избегать интенсивных физических 
нагрузок. 

В период реабилитации показана физическая активность от низкой до умеренной 
интенсивности, под наблюдением врача-специалиста. 

 


